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प�रिश� - 1 
पा��म 

(क) पय�वे�क - सीिमत सीधी भत� (ऑगनवाडी काय�कता�� स)े- हायर सेके�डरी �तर  

�थम ख�ड पोषण एव ं�वा��य 
 

�ं िवषय उप िवषय अकं-55 

1 पोषण  संतिुलत आहार, मै�ो एव ंमाइ�ो �य�ू�ए�टस (कैलोरी, �ोटीन, 

िवटािमन, सू�म खिनज त�व जैस-े  आयोडीन, िवटािमन ए, 

आयरन, �जक िवटािम�स तथा कैि�सयम) क� कमी से होन े

वाली बीमा�रया ंएव ंउनक� रोकथाम, 

10 

2 जीवन क� िविभ� 
अव�था� म� पोषण 
का मह�व 

�कशोराव�था, गभा�व�था, धा�ी माताए,ं नवजात, िशश,ु 

बा�याव�था, वय�क 8 

3 गभ�वती क� 
दखेभाल 

गभा�व�था म� वजन क� िनगरानी, मात ृिशशु र�ा, गभा�व�था 

म� खतरो स ेबचाव, गभा�व�था म� �सव पूव� �वा��य जॉच  7 

4 टीकाकरण रा���य ट�काकरण काय��म के अतंग�त लगने वाल ेट�के, 

टीकाकरण का मह�व, टीकाकरण न होन ेका द�ु�भाव  
8 

5 �वा��य के िविभ� 
रा�ीय काय��म 

एनआरएचएम एव ंआइ�सीडीएस अंतग�त संचािलत योजनाए-ं  6 

6 कुपोषण ज�म के पूव� - कारण एवं संर�ण के उपाय ज�म के बाद-

कारण एव ंसंर�ण के उपाय 
8 

7 सामा�य बीमा�रय� 
क� जानकारी 

द�त, उ�टी, आंख� एव ंनाल का सं�मण, खसरा, गलघोटू, 

�टटनेस, कालीखांसी, टी.बी., िनमोिनया,  
8 
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 ि�तीय ख�ड सामा�य �ान एव ंतक� शि� 
�ं. िवषय उप िवषय अकं-55 

1 सामा�य �ान 
िवभाग� क� 
योजनाय� 

मिहला एवं बाल िवकास िवभाग क� योजनाए,ं �वा��य 

िवभाग क� योजनाय�, पंचायत एव ं�ामीण िवकास िवभाग क� 

योजनाए,ं सामािजक �याय िवभाग क� योजनाए,ं            
आ�दवासी िवकास िवभाग क� योजना�◌ ं

10 

2 िनयम अिधिनयम 
एव ंअिधकार, 

ब�� के कानूनी अिधकार एवं संबंिधत िनयम अिधिनयम 
िश�ा का अिधकार, मिहला� के कानूनी अिधकार एव ं

संबंिधत िनयम अिधिनयम, यौन उ�पीडन, घरेल ू �हसा, दहजे 

�ितरोध, संपि� का अिधकार, बाल िववाह रोक अिधिनयम, 
खा� सुर�ा अिधिनयम 

10 

3 शारी�रक सरंचना 
सामा�य �ान 

पाचन तं�, �ि�थयॉ, �जनन तं�, �कशोराव�था िवकास, 
�ाथिमक उपचार 

8 

4 क��यटूर का 
सामा�य �ान 

एम.एस.ऑ�फस का सामा�य �ान, इंटरनेट, मोबाइ�ल संचालन 
का �ान 

7 

5 सामा�य गिणत 8 
व� 

सामा�य अंक गिणत,दशमलव, �ितशत, अनुपात एव ं�याज, 

आंकड़� क� �ा�या, �ाफ पढ़ना एव ंबनाना 

10 

6 सामा�य तक� शि� सामा�य ��, �ेणी, आकृित  10 

कुल योग 55 
ततृीय खंड �बधंक�य गुण  

�ं. िवषय उप िवषय अकं-45 

1 संचार एवं परामश� कौशल स ेसंबंिधत दो अप�ठत ग�ांश पर 
आधा�रत �� 

- 12 

2 िवकास क� अवधारणा एव ं उसक� मु�य चुनौितया-ं 

पंचव�्◌ा◌ीय योजना� म� िवकास, समकालीन सामािजक 

चुनौितया ंएव ंसरोकार,  

- 10 

3 नेतृ�व िवकास- नेतृ�व �मता, गुण एव ंकौशल, आंत�रक 

गवन�स- सम�वय, समूह काय�, टीम वक� 

- 8 

4 स��ेषण क� प�रभाषा, �कृित, मा�यम एव ंअवरोध - 7 

5 सामुदाियक संगठन एवं मोिबलाइजेशन- समुदाय एव ं

सामुदाियक संगठन क� समझ, सामुदाियक संगठन के िस�ांत, 

सामुदाियक िवकास एव ं जन भागीदारी, सामुदाियक 
मोिबलाइजेशन 

- 8 
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चतथु� ख�ड िशश ुक� �ारि�भक दखेभाल एव ंिश�ा 
�ं. िवषय उप िवषय अकं-45 

1 बाल िवकास 
का प�रचय 

बिुनयादी अवधारणाए,ं विृ� एव ं िवकास को प�रलि�त करने 

वाल े िस�ांत, िवकास के मह�वपूण� चरण, अनुवांिशकता और 

पया�वरण का बाल िवकास पर �भाव, ि�-नेटल िवकास, �थम 

तीन वष� म� िवकास, 3 से 6 वष� के म�य िवकास 

12 

2  शाला पूव� 
िश�ा प�रचय 

 शाला पूव� िश�ा-अवधारणा एव ंऔिच�य, आयु अनु�प सीखन े

क� �िेणयां और �तर, ब� ेके सीखन ेक� ���या और मानिसक 

�मताए,ं शारी�रक एवं ग�या�मक िवकास, सं�ाना�मक िवकास , 

भाषा िवकास, सामािजक एव ंभावना�मक िवकास, सृजना�मक 
एव ंसौ�दय� बोध का वकास  

12 

3 िवशेष 
आव�यकता 
वाल ेब�े 

पहचान, सुिवधाए,ं सं�थाए,ं रा�ीय एव ंरा�य �तरीय काय��म 10 

4 बाल दखेभाल 
एव ंसंर�ण 

ब� ेक� दखेभाल और संर�ण क� अवधारणा, सं�थागत और गैर 

सं�थागत दखेभाल, अनाथ बेसहारा, िन:श�, ए�स �भािवत 

ब�� के िलए योजनाए,ं ब� ेऔर कानून, एक�कृत बाल सुर�ा 
योजना 

11 

कुल योग 
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(राजशे �ताप �सह) 
 सय�ु त सचंालक 

मिहला एव ंबाल िवकास 
                                                                                                              म�य�दशे 
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प�रिश� - 2 

पा��म 
(क) पय�वे�क - सीधी भत� - �ातक �तर  

�थम ख�ड पोषण एव ं�वा��य 

�ं. िवषय उप िवषय अकं -55 

1 पोषण  संतिुलत आहार, मै�ो एव ंमाइ�ो �य�ू�ए�टस (कैलोरी, �ोटीन, 

िवटािमन, सू�म खिनज त�व जैस-े  आयोडीन, िवटािमन ए, 

आयरन, �जक िवटािम�स तथा कैि�सयम) क� कमी स े होन े

वाली बीमा�रया ंएव ंउनक� रोकथाम, 

10 

2 जीवन क� िविभ� 
अव�था� म� पोषण 
का मह�व 

�कशोराव�था, गभा�व�था, धा�ी माताए,ं नवजात, िशश,ु 

बा�याव�था, वय�क 8 

3 गभ�वती क� दखेभाल गभा�व�था म� वजन क� िनगरानी, मातृ िशशु र�ा, गभा�व�था 

म� खतरो स ेबचाव, गभा�व�था म� �सव पूव� �वा��य जॉच  7 

4 टीकाकरण रा���य ट�काकरण काय��म के अतंग�त लगने वाले ट�के, 

टीकाकरण का मह�व, टीकाकरण न होन ेका द�ु�भाव  
8 

5 �वा��य के िविभ� 
रा�ीय काय��म 

एनआरएचएम एव ंआइ�सीडीएस अंतग�त संचािलत योजनाए-ं  6 

6 कुपोषण ज�म के पूव� - कारण एवं संर�ण के उपाय ज�म के बाद-

कारण एव ंसंर�ण के उपाय 
8 

7 सामा�य बीमा�रय� 
क� जानकारी 

द�त, उ�टी, आंख� एव ंनाल का सं�मण, खसरा, गलघोटू, 

�टटनेस, कालीखांसी, टी.बी., िनमोिनया,  
8 
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ि�तीय ख�ड सामा�य �ान एव ंतक� शि� 

�ं. िवषय उप िवषय अकं -55 

1 सामा�य �ान िवभाग� 
क� योजनाय� 

मिहला एवं बाल िवकास िवभाग क� योजनाए,ं �वा��य 

िवभाग क� योजनाय�, पंचायत एव ं�ामीण िवकास िवभाग क� 

योजनाए,ं सामािजक �याय िवभाग क� योजनाए,ं            
आ�दवासी िवकास िवभाग क� योजना� 

10 

२ िनयम अिधिनयम एव ं
अिधकार, 

ब�� के कानूनी अिधकार एव ंसंबंिधत िनयम अिधिनयम िश�ा 
का अिधकार, मिहला� के कानूनी अिधकार एव ं संबंिधत 

िनयम अिधिनयम, यौन उ�पीडन, घरेल ू �हसा, दहजे �ितरोध, 

संपि� का अिधकार, बाल िववाह रोक अिधिनयम, खा� 
सुर�ा अिधिनयम 

10 

3 शारी�रक सरंचना 
सामा�य �ान 

पाचन तं�, �ि�थयॉ, �जनन तं�, �कशोराव�था िवकास, 
�ाथिमक उपचार 

8 

4 क��यटूर का सामा�य 
�ान 

एम.एस.ऑ�फस का सामा�य �ान, इंटरनेट, मोबाइ�ल संचालन 
का �ान 

7 

5 सामा�य गिणत 8 व� सामा�य अंक गिणत,दशमलव, �ितशत, अनुपात एव ं�याज, 

आंकड़� क� �ा�या, �ाफ पढ़ना एव ंबनाना 

10 

6 सामा�य तक� शि� सामा�य ��, �ेणी, आकृित  10 
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ततृीय खंड �बधंक�य गणु  
�ं. िवषय उप िवषय अकं-45 

1 संचार एवं परामश� कौशल स ेसंबंिधत दो अप�ठत ग�ांश पर 
आधा�रत �� 

- 12 

2 िवकास क� अवधारणा एवं उसक� मु�य चुनौितया-ं 

पंचव�्◌ा◌ीय योजना� म� िवकास, समकालीन सामािजक 

चुनौितया ंएव ंसरोकार,  

- 10 

3 नेतृ�व िवकास- नेतृ�व �मता, गुण एव ं कौशल, आंत�रक 

गवन�स- सम�वय, समूह काय�, टीम वक� 

- 8 

4 स��ेषण क� प�रभाषा, �कृित, मा�यम एव ंअवरोध - 7 

5 सामुदाियक संगठन एव ंमोिबलाइजेशन- समुदाय एव ंसामुदाियक 

संगठन क� समझ, सामुदाियक संगठन के िस�ांत, सामुदाियक 

िवकास एव ंजन भागीदारी, सामुदाियक मोिबलाइजेशन 

- 8 
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चतथु� ख�ड िशश ुक� �ारि�भक दखेभाल एव ंिश�ा 

�ं. िवषय उप िवषय अकं-45 

1 बाल िवकास 
का प�रचय 

बिुनयादी अवधारणाए,ं विृ� एव ं िवकास को प�रलि�त करने 

वाल े िस�ांत, िवकास के मह�वपूण� चरण, अनुवांिशकता और 

पया�वरण का बाल िवकास पर �भाव, ि�-नेटल िवकास, �थम 

तीन वष� म� िवकास, 3 से 6 वष� के म�य िवकास 

12 

2 शाला पूव� 
िश�ा प�रचय 

शाला पूव� िश�ा-अवधारणा एव ंऔिच�य, आयु अनु�प सीखन े

क� �िेणयां और �तर, ब�े के सीखन ेक� ���या और मानिसक 

�मताए,ं शारी�रक एव ंग�या�मक िवकास, सं�ाना�मक िवकास , 

भाषा िवकास, सामािजक एव ं भावना�मक िवकास, सृजना�मक 
एव ंसौ�दय� बोध का िवकास  

12 

3 िवशेष 
आव�यकता 
वाल ेब�े 

पहचान, सुिवधाए,ं सं�थाए,ं रा�ीय एव ंरा�य �तरीय काय��म 10 

4 बाल दखेभाल 
एव ंसंर�ण 

ब� ेक� दखेभाल और संर�ण क� अवधारणा, सं�थागत और गैर 

सं�थागत दखेभाल, अनाथ बेसहारा, िन:श�, ए�स �भािवत 

ब�� के िलए योजनाए,ं ब� ेऔर कानून, एक�कृत बाल सुर�ा 
योजना 

11 
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(राजशे �ताप �सह) 
 सय�ु त सचंालक 

मिहला एव ंबाल िवकास 
                                                                                                              म�य�दशे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


